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Paso 1 Entrenamientos Esenciales 
Manejo y Prevención de Enfermedades Infecciosas en  
el Cuidado y la Educación Temprana 
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Estrategias del Cuidador: Cómo se manifiestan en la práctica 

   1. Utilice las guías públicas tales como Manejo de Enfermedades Infecciosas en el 
Cuidado Infantil para compartir información con familias y otro personal del 
programa. 

   2. Lleve a cabo revisiones de salud diariamente con cada niño. 

   3. Desarrolle políticas claramente definidas para prevenir y manejar las 
enfermedades infecciosas. 

   4. Comparta programas relacionados con la prevención y manejo de las 
enfermedades infecciosas con las familias y el personal. Actualice las políticas 
cuando sea necesario. 

   5. Almacene la ropa de cama lejos de la superficie de dormir y de la ropa de cama 
de otro niño. 

   6. Lave toda la ropa de cama usada por diferentes niños. 

   7. Separe las colchonetas tres pies entre una y otra. 

   8. Siga prácticas para el manejo sanitario de los alimentos: limpiar (manos y 
superficies); separar (no contaminar); cocinar (a una temperatura apropiada); 
refrigerar (refrigerar rápidamente alimentos perecederos) 

   9. Revise los registros de vacunación como parte del ingreso, compare los registros con 
los registros del estado y monitoree las vacunas que se deben aplicar durante el año. 

   10. Coloque posters para recordar a todas las personas cuándo y dónde lavarse las 
manos. 

   11. Hay lava manos, jabón y toallas disponibles para todos los niños y el personal y 
hay una rutina para el lavado regular de manos. 

   12. Acomode a los niños en grupos de la misma edad, de manera consistente, 
siempre que sea posible. 

   13. Tenga suficientes áreas para ir al baño y el cambio de pañales de tal forma que 
no se compartan en grupo. 
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14. Siga los procedimientos recomendados para cada cambio de pañal en el entorno 
de cuidado infantil. 

   15. Cuando se toca sangre y otros fluidos potencialmente infecciosos siga las 
instrucciones establecidas por el Centro para el Control y Prevención de las 
Enfermedades (CDC) 
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