
La resiliencia 
de los padres

La resiliencia hace 
a su familia

FUERTE 

La flexibilidad + la fuerza interior = La resiliencia
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El apoyo concreto en  
momentos de necesidad

SATISFACIENDO SUS NECESIDADES  
POR MEDIO DEL APOYO COMUNITARIO Y  

DE LOS RECURSOS DE LA COMUNIDAD  
HACEN A SU FAMILIA

FUERTE
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El conocimiento de la
crianza de los hijos y el  
desarollo de los ninos

SER UN BUEN PADRE ES EN PARTE NATURAL Y 
EN PARTE APRENDIDO. LA EDUCACIÓN DE LOS 

PADRES HACE A SU FAMILIA

FUERTE
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Las conexiones sociales

EL CONECTARSE CON LOS AMIGOS  
CONSTRUYE UN SISTEMA DE APOYO  

SOCIAL Y HACE A SU FAMILIA

FUERTE
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EL ENSEÑARLE A SUS HIJOS A 
COMUNICARSE EFECTIVAMENTE E 

INTERACTUAR CON OTROS CREA RELACIONES 
POSITIVAS Y HACE A SU FAMILIA

FUERTE

La competencia social y
emocional de los ninos
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Hay tiempos duros, mala suerte, dificultades, 
como usted le llame – su familia lo enfrentará 

tarde o temprano.

Los riesgos que usted y su familia enfrentan no definen 
a su familia – los factores de protección si definen a su 
familia. Los estudios muestran que cuando los 5 factores 
de protección están bien establecidos, la fortaleza de la 
familia y el desarrollo positivo de los niños es aparente.

La resiliencia de los padres
Sea fexible y desarrolle su fuerza interior

Las conexiones sociales
Haga amistades 

El conocimiento de la crianza de los hijos 
y el desarrollo de los niños 

Aprenda como ser el experto de sus hijos

El apoyo concreto en tiempos de necesidad
Pregunte por ayuda

La competencia social y emocional de los niños
Dele a sus hijos palabras para que expresen lo que sienten
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