
Paso 4 Entrenamientos Esenciales 
Todo Niño Listo para Aprender
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Estrategias del Cuidador: Cómo se Manifiestan en la Práctica 

1. Presenta nuevas palabras de vocabulario a los niños mientras leen libros
ilustrados, juegan y tienen conversaciones.

2. Ofrece a los niños oportunidades todos los días para escuchar libros e
interactuar con libros. Con los niños más pequeños, tal vez solo hable de las
imágenes del libro.

4. Brinda oportunidades para que los niños en edad preescolar hagan figuras y
letras con una variedad de materiales (plastilina, arena, crema de afeitar,
bloques, marcadores, papel, etc.).

5. Hace rimas con los niños todos los días (dice rimas infantiles, canta
canciones que riman y enfatiza las palabras que riman, etc.).

6. Se asegura de que los niños tengan acceso a los libros, que estén a nivel de sus
ojos, en una canasta en el piso, con las cubiertas hacia afuera).

7. Hace carteles y etiquetas relevantes para el medio ambiente en los idiomas
que hablan los niños ("Este letrero dice abierto". "Hagámos un letrero que
diga Pintura Húmeda"). Señala la impresión en el ambiente ("Este letrero dice
SALIDA." "Este cartón dice leche").

8. Rota las actividades y materiales regularmente para brindar nuevas
oportunidades de lenguaje (por ejemplo, el área de juego dramático se
convierte en una tienda de pizza, luego en una tienda de zapatos).

9. Poco a poco introduce las letras del alfabeto a los niños en edad preescolar
a medida que se vuelven relevantes ("Hoy fuimos a la parcela de calabaza. C
es de calabaza. Pondremos una imagen de calabaza junto a la letra C para
ayudarnos a recordar". Señale los nombres de los niños con la letra C).

10. Brinda oportunidades para jugar con rompecabezas de forma regular.

11. Canta canciones y juegos de dedos que introducen el conteo y animan a los
niños a cantar (por ejemplo, cinco patitos salieron a jugar)

12. Modela el uso del lenguaje como  ("más, menos, lo mismo, igual") describe
y compara el tamaño, volumen, ancho, alto/largo en las rutinas diarias.

13. Proporciona bloques pequeños de madera, bloques de unidades más grandes
y cajas para que los niños jueguen, construyan y exploren. Alienta la
resolución de problemas. ("¿Cómo podríamos hacer esto más alto?")
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3. Muestra formas básicas en el entorno (cuadrado, círculo, rectángulo, triángulo
y habla sobre sus atributos. ("La cabeza del oso es un círculo. Es redonda").
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14. Juega juegos y actividades de clasificar (ordena por tamaños o texturas,
hace gráficas o tablas de cuántos niños y cuántas niñas están presentes; une 
las figuras.

15. Proporciona recipientes de varios tamaños y formas para que los niños 
 llenen y vacíen con objetos (bolas de algodón, bloques, arena, agua, etc.).

16. Comparte ideas con los padres en un boletín informal,
 conversaciones, eventos para padres, demostraciones, pizarrones, etc.

17. Accede a recursos externos para respaldar su programa (2-1-1, bibliotecas, 
directrices del aprendizaje temprano, daybydayid.org, getreadytoread.org, )
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	1: 
	 Introduce new vocabulary words to children while reading picture books, playing and having conversations: Off

	2: 
	 Give children opportunities each day to listen to books and interact with books: 
	 With younger children, you may just be talking about the pictures in the book: Off


	3: 
	 Show basic shapes in the environment (square, circle, rectangle, and triangle) and talk about their attributes: 
	 (“The bear’s head is a circle: 
	 It is round”): Off



	4: 
	 Provide opportunities for preschool children to make shapes and letters with a variety of materials (play dough, sand, shaving cream, blocks, markers, paper, etc: 
	): Off


	5: 
	 Rhyme with children everyday (say nursery rhymes, sing rhyming songs and emphasize words that rhyme, etc: 
	): Off


	6: 
	 Make sure children have access to books at their eye level or below (e: 
	g: 
	 books are located in a basket on the floor with the covers facing out): Off



	7: 
	 Make relevant signs and labels for the environment in the languages spoken by the children (“This sign says open: 
	” “Let’s make a sign that says wet paint”): 
	 Point out print in the environment (“This sign says EXIT: 
	” “This carton says milk”): Off




	8: 
	 Rotate activities and materials on a regular basis to provide new language opportunities (e: 
	g: 
	 the dramatic play area becomes a pizza store, then a shoe store): Off



	9: 
	 Slowly introduce alphabet letters to preschoolers as they become relevant (“Today we went to the pumpkin patch: 
	 P is for pumpkin: 
	 We will put a pumpkin picture next to the letter P to help us remember: 
	” Point out children’s names with the letter P in them): Off




	10: 
	 Provide opportunities for puzzle play on a regular basis: Off

	11: 
	 Sing songs and do finger plays that introduce counting and encourage children to sing along (e: 
	g: 
	 Five Little Ducks Went Out to Play): Off



	12: 
	 Model language (“more, less, same, equal”) describe and compare size, volume, width, height/length during daily routines with babies and children: Off

	13: 
	 Provide small table blocks, larger unit blocks, and boxes for children to play, build, and explore: 
	 Encourage problem solving while playing: 
	 (“How could we make this taller?”): Off



	14: 
	Play sorting and matching games and activities (sort by sizes or textures,graph or chart how many boys and how many girls are present; matchshapes): Off

	15: 
	Provide containers of various sizes and shapes for children to fill and emptywith toys and objects (such as cotton balls, blocks, sand, water, etc: 
	): Off


	16: 
	Share ideas and activities with parents through newsletters, informalconversations, parent events, demonstrations, display boards, etc: Off

	17: 
	Access outside resources to support your program (2-1-1, the libraries, theearly learning guidelines, daybydayid: 
	org, getreadytoread: 
	org, etc: 
	): Off






