Quality Child Care Matters

Lave sus manos y traiga consigo
los articulos que necesita al
area de cambio de pafial.
Pdéngase guantes desechables.

Limpie el

Desabroche el pafial, pero
déjelo bajo el nifio. Remueva las
heces y orina limpiando del
frente hacia atras. Coloque las
toallitas sucias dentro del paiial
sucio.

Ponga un
panal limpio y
vista al nino

Use un guante limpio o papel para
aplicar crema anti-rozaduras si se
necesita. Deslice un paial limpio
bajo el nifio y ajustelo, luego vista
al nifio.

Limpie y
desinfecte el
drea de
cambio

Tire el papel de la mesa de cambio.

Retire manchas de heces, usando
detergente y enjuague. Desinfecte
toda la superficie siguiendo las
instrucciones del fabricante del
desinfectante.

Traiga al bebé
a la mesa de
cambio

Ponga la ropa sucia lejos de usted
y de las superficies que no se
pueden limpiar y desinfectar
facilmente. *Siempre mantenga
al niflo de la mano.

I 4 Remueva la

ropay el
panal sucios

‘Doble el pafial sucio hacia adentro
y retire los guantes. Ponga guantes
y pafial en un bote de apertura de
pedal, cubierto con bolsa. Utilice
una toallita limpia para limpiar sus
manos y las del nifio. Coloque la
toalla sucia en el bote de apertura
de pedal, cubierto con bolsa.

Lave las manos
del nino y
regréselo a un
drea
supervisada.

Use agua y jabon en el
lavamanos si es posible.

LAvese las
Manos y
apunte

Apunte qué habia en el pafial
y si hay algun problema (ejo.
heces liquidas o irritacién de
la piel).
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